
UNIT WORDS PRONUNCIATION ENGLISH DEFINITIONS GREEK DEFINITIONS

1 5 addiction n.  /əˈdɪk.ʃən/ dependence on or commitment to a habit, practice, or habit-forming substance to the extent that its cessation causes trauma. εκιςμόσ

2 5 addictive adj. /əˈdɪk.tɪv/ Causing or tending to cause addiction εκιςτικόσ

3 5 substance n.  /ˈsʌb.stəns/ a material with particular physical characteristics ουςία

4 5 mind map /ˈmaɪnd ˌmæp/ a type of diagram (= simple plan) with lines and circles for organizing information so that it is easier to use or remember εννοιολογικόσ χάρτθσ

5 5 catchy adj.  /ˈkætʃ.i/  pleasing and easy to remember πιαςάρικοσ

6 5 psychoactive adj. /ˌsaɪ.kəʊˈæk.tɪv/ capable of affecting mental activity ψυχοδραςτικόσ

7 5 insomnia n. /ɪnˈsɒm.ni.ə/ the condition of being unable to sleep, over a period of time αχπνία

8 5 indigestion n. /ˌɪn.dɪˈdʒes.tʃən/ a feeling of discomfort after eating, as of heartburn, nausea, or bloating; dyspepsia δυςπεψία, βαρυςτομαχιά

9 5 lethargic adj. /ləˈκɑː.dʒɪk/ having little energy; feeling unwilling and unable to do anything λθκαργικόσ

10 5 withdrawal n.  /wɪðˈdrɔː.əl/ behaviour in which someone prefers to be alone and does not want to talk to other people απόςυρςθ, αποχϊρθςθ 

11 5 specify v. /ˈspes.ɪ.faɪ/ To state explicitly or in detail προςδιορίηω, προδιαγράφω

12 5 extract n. /ɪkˈstrækt/ a particular part of a book, poem, etc. that is chosen so that it can be used in a discussion, article, etc. απόςπαςμα

13 5 adolescent n. /ˌæd.əˈles.ənt/ a young person who is developing into an adult ζφθβοσ, ζφθβθ

14 5 consumption n.  /kənˈsʌmp.ʃən/ the process of taking food into the body through the mouth (as by eating) κατανάλωςθ

15 5 prohibit v. /prəʊˈhɪbɪt/ to officially stop something from being done by making rules or laws that do not allow it απαγορεφω

16 5 sale n. /seɪl/ an act of exchanging something for money πϊλθςθ

17 5 entry n. /ˈen.tri/ the act of entering a place or joining a particular society or organization είςοδοσ 

18 5 enforce v. /ɪnˈfɔːs/ to cause a law or rule to be obeyed εφαρμόηω , επιβάλλω

19 5 lethal adj. /ˈliː.κəl/ able to cause or causing death; extremely dangerous κανατθφόροσ, φονικόσ

20 5 adulterated part.  /əˈdʌl.tə.reɪ.tɪd/ been made weaker or worse in quality, especially by having something added to the them νοκευμζνοσ

21 5 spirit n. /ˈspɪr.ɪt/ a strong alcoholic drink αλκοολοφχο, οινοπνευματϊδεσ

22 5 take sth into account expr. /teɪk ˈɪn.tuː əˈkaʊnt/ to consider or remember something when judging a situation λαμβάνω υπόψθ

23 5 widespread adj.  /ˌwaɪdˈspred/ existing or happening in many places or among many people ευρζωσ διαδεδομζνοσ

24 5 largely adv /ˈlɑːdʒ.li/ to a great degree, or generally κατά κφριο λόγο, ςε μεγάλο βακμό 

25 5 according to prep  /əˈkɔː.dɪŋ ˌtuː/ in a way that agrees with ςφμφωνα, ανάλογα

26 5 youngster n. /ˈjʌŋ.stər/ a young person, usually an older child: νεαρόσ, νεαρι 

27 5 institute n.  /ˈɪn.stɪ.tʃuːt/ an organization where people do a particular type of scientific, educational, or social work, or the buildings that it uses ίδρυμα

28 5 mental adj. /ˈmen·təl/ of or about the mind, or involving the process of thinking νοθτικόσ, πνευματικόσ

29 5 respondent n. /rɪˈspɒn.dənt/ a person who answers a request for information ερωτϊμενοσ

30 5 harm n.  /hɑːm/ physical or other injury or damage βλάβθ, ηθμιά

31 5 factor n. /ˈfæk.tər/ a fact or situation that influences a result παράγοντασ, ςυντελεςτισ 

32 5 morbidity n. /mɔːˈbɪd.ə.ti/  the incidence of disease : the rate of illness (as in a specified population or group) νοςθρότθτα 

33 5 mortality n.  /mɔːˈtæl.ə.ti/ the number of deaths within a particular society and within a particular period of time κνθςιμότθτα

34 5 multidimensional adj. /ˌmʌl.ti.daɪˈmen.ʃən.əl/ having many different features πολυδιάςτατοσ

35 5 approach n. /əˈprəʊtʃ/ a way of considering or doing something προςζγγιςθ

36 5 issue n. /ˈɪs.juː/ a subject or problem that people are thinking and talking about ηιτθμα, κζμα 

37 5 under no circumstances expr.  /ˈʌn.dər nəʊ ˈsɜː.kəm.stɑːns/ no matter what happens ςε καμία περίπτωςθ 

38 5 treat v. /triːt/ to behave towards someone or deal with something in a particular way αντιμετωπίηω

39 5 when it comes to expr. used to identify the specific topic that is being talked about ςχετικά με, αναφορικά με, όςον αφορά 

40 5 clinical adj. /ˈklɪn.ɪ.kəl/ used to refer to medical work or teaching that relates to the examination and treatment of ill people κλινικόσ 

41 5 cultural adj.  /ˈkʌl.tʃər.əl/ relating to the habits, traditions, and beliefs of a society πολιτιςτικόσ, πολιτιςμικόσ 

42 5 heritage n.  /ˈher.ɪ.tɪdʒ/ features belonging to the culture of a particular society, such as traditions, languages, or buildings, which come from the past and are still important κλθρονομιά 

43 5 trait n.  /treɪt/ a characteristic feature or quality distinguishing a particular person or thing γνϊριςμα, ςτοιχείο

44 5 festive adj. /ˈfes.tɪv/ joyous; merry γιορτινόσ

45 5 harmful adj. /ˈhɑːm.fəl/ causing or capable of causing damage or harm επιβλαβισ, επιηιμιοσ 

46 5 consequence n. /ˈkɒn.sɪ.kwəns/ a result of a particular action or situation, often one that is bad or not convenient ςυνζπεια

47 5 misguide v. /ˌmɪsˈɡaɪ.d/ to guide or direct wrongly or badly παραπλανϊ

48 5 practice n. /ˈpræk.tɪs/ something that is usually or regularly done, often as a habit, tradition, or custom ςυνικεια, τακτικι

49 5 spur v. /spɜːr/ to encourage an activity or development or make it happen faster ωκϊ κπ ςε κτ

50 5 mystique n. /mɪˈstiːk/ a quality of mysterious attraction αίγλθ, γοθτεία

51 5 eager adj. /ˈiː.ɡər/ wanting very much to do or have something, especially something interesting or enjoyable πρόκυμοσ να κάνει κτ 

52 5 get one's hand on sth expr. To get possession of; acquire or obtain αποκτϊ

53 5 breed coll. /briːd/ To bring about γεννϊ, δθμιουργϊ

54 5 in general expr.  /ˈɪn  ˈdʒen.ər.əl/ involving or relating to most or all people, things, or places, especially when these are considered as a unit ςε γενικζσ γραμμζσ

55 5 rural adj. /ˈrʊr.əl/ in or from the countryside τθσ υπαίκρου, αγροτικόσ

56 5 minor n. /ˈmaɪ.nər/ someone who is too young to have the legal responsibilities of an adult ανιλικοσ

57 5 decrease v. /dɪˈkriːs/ to become less, or to make something become less μειϊνομαι, μειϊνω, ελαττϊνω ελαττϊνομαι
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58 5 steadily adv /ˈsted.əl.i/ in a gradual, regular way over a period of time ςτακερά, μόνιμα, μονίμωσ, διαρκϊσ

59 5 public awareness coll. /ˈpʌb.lɪk  əˈweə.nəs/ the public’s level of understanding about the importance and implications of something ευαιςκθτοποίθςθ του κοινοφ

60 5 acknowledge v. /əkˈnɒl.ɪdʒ/ to accept, admit, or recognize something, or the truth or existence of something αναγνωρίηω, παραδζχομαι 

61 5 harmless adj. /ˈhɑːm.ləs/ not causing any physical or mental damage or injury αβλαβισ, ακίνδυνοσ

62 5 nicotine n. /ˈnɪk.ə.tiːn/ a poisonous chemical, found in tobacco, that is addictive νικοτίνθ

63 5 ban v./n. /bæn/ to forbid (= refuse to allow) something, especially officially απαγόρευςθ, απαγορεφω

64 5 challenge n.  /ˈtʃæl.ɪndʒ/ something that needs great mental or physical effort in order to be done successfully and therefore tests a person's ability δοκιμαςία , πρόκλθςθ

65 5 tackle v. /ˈtæk.əl/ to try to deal with something or someone αντιμετωπίηω

66 5 proliferation n. /prəˌlɪf.ərˈeɪ.ʃən/ rapid growth or increase in numbers διάδοςθ,  γριγορθ εξάπλωςθ,

67 5 fizzy drink expr. /ˈfɪz.i  drɪŋk/ A UK term of art for a carbonated beverage available for purchase in 170 cc to 2-litre cans or bottles  αναψυκτικό

68 5 alarming adj. /əˈlɑː.mɪŋ/ causing worry or fear ανθςυχθτικόσ

69 5 mistaken adj. /mɪˈsteɪ.kən/  Wrong or incorrect in opinion, understanding, or perception. λανκαςμζνοσ, εςφαλμζνοσ

70 5 regulation n. /ˌreɡ.jəˈleɪ.ʃən/ an official rule or the act of controlling something κανονιςμόσ

71 5 detrimental adj. /ˌdet.rɪˈmen.təl/ causing harm or damage επιβλαβισ, επιηιμιοσ

72 5 rate n. /reɪt/ the speed at which something happens or changes, or the amount or number of times it happens or changes in a particular period δείκτθσ

73 5 country-specific adj. /ˈkʌntri  spɪˈsɪfɪk/ used to describe a product or service that is designed for a particular country, rather than for many countries ανά χϊρα

74 5 address v /əˈdres/ to speak or write to someone, To direct (a spoken or written message) to the attention of: απευκφνομαι

75 5 complicated adj. /ˈkɒm.plɪ.keɪ.tɪd/ involving a lot of different parts, in a way that is difficult to understand πολφπλοκοσ

76 5 blame v. /bleɪm/ To consider responsible for a misdeed, failure, or undesirable outcome κατθγορϊ, αποδίδω ευκφνθ

77 5 enforcement n. /ɪnˈfɔːs.mənt/ the process of making people obey a law or rule, or making a particular situation happen or be accepted επιβολι, εφαρμογι

78 5 tolerant adj. /ˈtɒl.ər.ənt/ willing to accept behaviour and beliefs that are different from your own, although you might not agree with or approve of them ανεκτικόσ, ανοιχτόμυαλοσ

79 5 essential adj.  /ɪˈsen.ʃəl/ Fundamentally important or necessary βαςικόσ, ουςιϊδθσ, ςτοιχειϊδθσ, απαραίτθτοσ, αναγκαίοσ

80 5 boost n. /buːst/ An encouraging act or comment/  an increase or rise ϊκθςθ, αφξθςθ

81 5 diseased adj. /dɪˈziːzd/ suffering from a disease: νοςϊν , άρρωςτοσ

82 5 render v.  /ˈren.dər/  to cause to become κακιςτϊ

83 5 motivation n.  /ˌməʊ.tɪˈveɪ.ʃən/ the need or reason for doing something κίνθτρο

84 5 incentive n.  /ɪnˈsen.tɪv/ Something, such as the fear of punishment or the expectation of reward, that induces action or motivates effort κίνθτρο

85 5 be subject to expr.  /ˈsʌb.dʒekt/ to have or experience a particular thing, especially something unpleasant υπόκειμαι ςε

86 5 admittance n.  /ədˈmɪt.əns/ permission to enter a place άδεια ειςόδου

87 5 obey v.  /əʊˈbeɪ/ To carry out or fulfill the command, order, or instruction of. υπακοφω

88 5 reverse v.  /rɪˈvɜːs/ Turn  backward in position, direction, or order αντιςτρζφω

89 5 pattern n.  /ˈpæt.ən/ a particular way in which something is done or organized, or in which something happens ςχιμα, διάταξθ

90 5 invert v.  /ɪnˈvɜːt/ to turn something upside down or change the order of two things αναςτρζφω, αντιςτρζφω

91 5 auxilliary adj.  /ɔːɡˈzɪl.i.ə.ri/ a verb that gives grammatical information not given by the main verb of a sentence βοθκθτικό ριμα

92 5 statement n.  /ˈsteɪt.mənt/ something that is said, esp. formally and officially διλωςθ

93 5 structure n.  /ˈstrʌk.tʃər/ the way in which the parts of a system or object are arranged or organized, or a system arranged in this way δομι

94 5 sight n. /saɪt/  anything worth seeing; spectacle κζαμα

95 5 display n. /dɪˈspleɪ/ A demonstration or manifestation επίδειξθ, παρουςίαςθ

96 5 crash into v. /kræʃ ˈɪn.tuː / be  involved in an accident, usually a serious one in which the vehicle is damaged and someone is hurt τρακάρω

97 5 decent adj. /ˈdiː.sənt/ acceptable, satisfactory, or reasonable αξιοπρεπισ, ικανοποιθτικόσ

98 5 scarcely adv.  /ˈskeəs.li/ used to say that something happened immediately after something else happened ίςα που, μόλισ που

99 5 adverbial adj. /ədˈvɜː.bi.əl/ using or containing an adverb επιρρθματικόσ

100 5 on no account expr. /ɒn  nəʊ  əˈkaʊnt/ For no reason or incentive; not for anything ςε καμία περίπτωςθ, επ' ουδενί

101 5 barely adv. /ˈbeə.li/ hardly; only just; almost not ίςα που, μόλισ που

102 5 struggle with v. /ˈstrʌɡ.əl  wɪð/  To have great difficulty doing, achieving, or completing something. δυςκολεφομαι, παςχίηω, προςπακϊ

103 5 guidelines n.  /ˈɡaɪd.laɪn/ A statement or other indication of policy or procedure by which to determine a course of action κατευκυντιριεσ γραμμζσ, οδθγίεσ

104 5 besides adv.  /bɪˈsaɪdz/ In addition; also εκτόσ αυτοφ, πζραν τοφτου

105 5 nonetheless adv. /ˌnʌn.ðəˈles/ despite what has just been said or done παρ' όλα αυτά

106 5 apparent adj.  /əˈpær.ənt/ Readily understood; clear or obvious προφανισ, εμφανισ

107 5 in particular expr. /ɪn  pəˈtɪk.jə.lər/ especially ςυγκεκριμζνα, ειδικά, ειδικότερα

108 5 therefore adv. /ˈðeə.fɔːr/  For that reason or cause; consequently or hence ςυνεπϊσ, επομζνωσ

109 5 consequently adv. /ˈkɒn.sɪ.kwənt.li/ as a result ςυνεπϊσ, επομζνωσ

110 5 on balance expr.  /ɒn  ˈbæl.əns/ Taking everything into consideration; all in all. γενικά 

111 5 all in all expr. /ɔːl  ɪn  ɔːl/ Everything being taken into account γενικά, ςυνολικά

112 5 opposing adj.  /əˈpəʊ.zɪŋ/ diametrically opposed αντίπαλοσ

113 5 viewpoint n. /ˈvjuː.pɔɪnt/  the mental attitude that determines a person's opinions or judgments; point of view άποψθ, ςκοπιά 

114 5 bear in mind expr. /beər  ɪn  maɪnd/ To hold in one's mind; remember ζχω ςτο νου μου

115 5 on the whole expr. /ɒn ðiː həʊl/  Considering everything ςυνολικά, γενικά 

116 5 familiarity n.  /fəˌmɪl.iˈær.ə.ti/ a good knowledge of something, or the fact that you know it so well οικειότθτα


